
入會表格

上述資料，僅供本會紀錄及聯絡之用。本會確
保資料得到保密處理。如要查閱或更改個人資
料，請與本會聯絡。

服務及活動

➢健康講座
➢支援聚會及生日會
➢戶外或康樂活動
➢門診關懷服務
➢電話慰問
➢義工培訓
➢興趣小組
➢地區聚會

歡迎捐款
本會已登記為「獲豁免繳稅的慈善
團體」，捐款港幣一百元正以上，
可憑收據作扣稅之用。

本會很需要你們的支持 !

糖盼樂互協會
Diabetic Support Group

通訊地址：九龍加士居道30號
伊利沙伯醫院日間醫療中心
閣樓5室病人資源中心

查詢電話：3506 6434

傳真：2332 4585

電郵：ladmst@yahoo.com.hk

此欄由本會

填寫: 

 基本會員 (編號: DM_______) 

 永久會員 (編號: DSG______) 

 家屬會員 (編號: FDM______) 

經手人：  

收表日期：  

 

姓名:： (中文) 

(英文) 

身份證號碼： _ - _ _ _ XXX (X) 

出生日期：      年    月    日 

性別：  男     女 

地址： ___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

聯絡電話：  

身份類別：  病人     家屬 

所屬醫院：  

請以表示你

的意願： 

 願意收到糖盼樂郵寄的通訊 

 願意收到關懷義工的電話聯

絡，交流復康經驗 

 願意成為糖盼樂的義工 

申請人簽署：  

填表日期：  

 

mailto:ladmst@yahoo.com.hk


糖尿病簡介
糖尿病可分為第1型及第2型。第1型糖
尿病，因身體完全喪失製造胰島素的功
能，所以需要長期注射胰島素來維持身
體健康。這類型糖尿病患者通常發病時
年齡較輕。第2型糖尿病患者，其身體
胰島仍能製造胰島素，只是份量不能滿
足身體所需。糖尿病雖然不能根治，但
控制得宜，便可減少併發症的出現。

糖尿病治療方法
每位糖尿病患者都需要長期採用治療
「適量運動」和「飲食控制」，至於是
否需要「藥物治療」，要用那一類糖尿
病，醫生會根據個別病情來決
定，以達至最好的治療效果。

如何控制糖尿病
定期的血糖檢查能有效地了解糖尿病的
控制情況，併發症檢查能及早發現併發
症的出現，加以控制。適當地減輕體
重，多做運動、改善飲食習慣亦證實能
改善糖尿病的病情控制。

背景
「糖盼樂互協會」是由一群熱心的病人
和義務醫護人員早於1992年5月發起成
立，於1997年4月正式註冊成立為非牟
利慈善團體。

宗旨
✓透過小組活動，讓患者能互相認識，
支持和鼓勵
✓增強醫護人員、患者與家屬間的溝通
✓增加患者及家屬對糖尿病的認識
✓爭取患者的權益

會員類別及入會資格
(一) 基本會員：全港糖尿病患者，並願
意遵守本會會章均可申請。

(二) 永久會員：凡會籍連續兩年有效之
基本會員均可申請成為永久會員。

(三) 家屬會員：每位基本或永久會員，
可攜同一名直系家屬加入家屬會員。家
屬會員同樣可享受本會提供之一切福利
及服務，惟不能有被選為執行委員會之
權利。當該基本或永久會員去世，其家
屬會員資格則自動失效。

會費
基本會員及家屬會員：
每年港幣$30 (會藉有效期為每年
四月一日至翌年三月三十一日止)

永久會員：一次性繳交港幣$150

一切會費收入將用作本會行政支出
及活動資助

入會方法
1. 請填妥入會表格、糖尿科覆診紙
影印本連同銀行入數紙收據或支票，
一併寄回或親自交回：

九龍加士居道 30號伊利沙伯醫院
日間醫療中心閣樓 5 號房
病人資源中心轉交
「糖盼樂互協會」

2. 繳費方法：
請將會費存入本會恆生銀行戶口：
383-036753-001 或以劃線支票
繳交 (抬頭請寫「糖盼樂互協會」)

3.  如申請人為綜援受助人，請於
遞交申請表格時連同有效的綜援
証明副本交回本會，可豁免該年
基本會員會費。


