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伊利沙伯醫院癌症病人資源中心成立 30 周年，

是一個充滿意義的重要里程碑。自 1995 年創立

以來，中心經歷許多挑戰和成長。為癌症病人和

家屬提供身、心、社、靈的支援。多年來，中心服務

過千名病人，了解他們在抗癌路上的難處，並給予

關懷，陪伴他們走過這段抗癌路。

「關係」是本年度的周年主題。在治療、康復、投入社區等不同歷程中，有着

不同生命的相遇及交織，箇中的感受深刻且意義非凡。本周年主題亦體現中心一直

堅持的精神，從而連結每一位病友、家屬、醫護及社區的心。我們聯繫不同社區

夥伴，推動多元化跨界合作，讓更多人受惠。中心不單提供專業資訊、心理和復康

支援服務，更致力建立深厚的「關係」。在面對癌症的旅途上，陪伴、理解及關顧

是十分重要。因此，我們透過不同活動、同路人小組和義工網絡，讓病人與家人、

病友與醫護、社區與中心都能彼此支持、交流和關懷。中心的發展，均來自於各人

的連結和信任。由診斷到治療，從低潮到復原，一直陪伴走過旅程。這些關係，

為無數家庭帶來希望與勇氣，更鼓勵不少康復者成為義工，把愛心傳給其他病友及

家庭。



展望未來，我們繼續珍惜每一份關係，連繫更多夥伴，延伸愛與關懷的力量。謹此感謝每位同行的人，因為有『您』，這個大家庭才更有力量。讓我們一起慶賀這三十載的成果和努力，更期待未來攜手前行，成就更多希望與可能。
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病人資源中心活動一覽
2025 年 10-12 月活動資訊

報名及查詢

3506 6536
現已接受

報名

活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

中風患者及

照顧者支援

系列：

中風健康

資訊篇  

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

中風新症病人及

家屬優先 ( 最近

6 個月內有中風病史

的為新症病友 )

由專科護士講解中風成因、後遺症以及預防

再次中風的建議。

10 人 2025 年

10 月 11 日 ( 六 )、  

2025 年

12 月 13 日 ( 六 )

上午 11:00-

中午 12:15    

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

中風患者及

照顧者支援

系列：

支援服務

資訊篇 

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

中風新症病人及

家屬優先 ( 最近

6 個月內有中風病史

的為新症病友 )

由社工介紹醫院及社區上各方面的支援服務

資訊，並由中風康復者分享復康心得。

10 人 2025 年

11 月 8 日 ( 六 )

上午 11:00-

中午 12:15

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

中風患者及

照顧者支援

系列：家居

護理 - 預防

壓力性損傷

與皮膚護理

工作坊

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

中風病人及家屬

( 需長期臥之病人

及家屬優先，歡迎

家屬帶同家傭

出席參與

[ 如合適 ])

照顧長期臥床 / 久坐家人的照顧者，若能

掌握正確的照顧技巧，有助減輕照顧壓力

及家人受傷的風險。是次工作坊內容包括

由專科護士講解預防壓力性損傷及皮膚護理

的知識及技巧、護理技巧示範，冀照顧者能

清楚掌握相關照護要點。

12 個

家庭

2025 年

11 月 19 日 ( 三 )
下午 3:30-5:00

香港

佛教醫院

免費

認知障礙症

照顧者

支援平台︰

社區支援

服務介紹

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

認知障礙症病人

及家屬優先

由社工介紹社區上各方面的支援服務資訊 12 人 2025 年

10 月 10 日 ( 五 ) 

上午 11:00-

中午 12:00  

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

認知障礙症

照顧者

支援平台︰

家人確診後

要知道的事

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

認知障礙症病人

及家屬優先

由照顧者分享照顧心路歷程及心得，還有

照顧者務必知道的事。

12 人 2025 年

11 月 7 日 ( 五 )   

上午 11:00-

中午 12:00     

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

認知障礙症

照顧者

支援平台︰

照顧者

身心健康

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

認知障礙症病人

及家屬優先

由社工分享照顧者身心健康的重要及關顧

自己的方法

12 人 2025 年

12 月 12 日 ( 五 )

上午 11:00-

中午 12:00

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

中醫治療

中風後遺症

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診

之病人或家屬

分享中醫針對「中風後遺症」例如︰頭暈、

肢體協調困難、走路不平衡、咀嚼及吞嚥

功能受限、言語障礙等常用的治療方法。

40 人 2025 年

10 月 18 日 ( 六 ) 

上午 10:00-

中午 12:00    

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

「輕鬆自在

浮游花」

工作坊

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診

之病人或家屬

病人或照顧者都忙忙碌碌地面對病患，要

抽一點時間關顧一下自己，享受一個輕鬆

自在的空間。

8 人 2025 年

11 月 19 日 ( 三 )

下午 2:30 - 4:30

伊利沙伯
醫院病人
資源中心

免費

 * 如符合對象條件的
報名人數超出名額上限，

將以抽籤形式處理。
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義工服務 / 活動一覽
2025 年 10-12 月活動資訊

現已接受

報名

活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

電影欣賞及

分享會

《百日

告別》

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診

之病人或家屬

《百日告別》從兩場車禍談起，兩位主角

石頭和林嘉欣都遇上車禍，都因此失去了

摯愛伴侶；更痛的是，他們都來不及與愛人

說再見，只能眼睜睜地看著生命流逝成空。

意外來得匆匆，沒來得及說再見，留下太多

的錯愕與憾痛，從迷惘到追尋，從回憶到

療傷…一同思考︰如何告別？

40 人 2025 年

11 月 29 日 ( 六 )

下午 2:30-4:45  

伊利沙伯

醫院 M 座

地下 2 室

免費

「心靈

點滴 ---

滴膠創作」

工作坊

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

病人或家屬

病人或照顧者心靈健康好重要，透過創作獨一

無二的滴膠作品，專注此時此刻，讓心靈

得以平和。

8 人 2025 年

12 月 17 日 ( 三 )

下午 2:30 - 4:30

伊利沙伯

醫院病人

資源中心

免費

活動名稱 對象 活動內容 名額 開始報名日期 活動日期及時
間

地點 費用

樂聚中秋 ‧

人月團圓

本院義工 中秋佳節，人月團圓，邀請

義工一同慶祝，聚首一堂，

開開心心齊賀中秋！

20 人 現已接受報名

報名及查詢 :

3506 6536

2025 年

10 月 2 日 ( 四 )
下午 2:30-4:00

伊利沙伯醫院

D 座地下

多用途室

免費

義工旅行之

親親大自然

2025

本院義工

及其家屬

透過義工旅行，義工們一起

到南生圍遊覽及參觀生態

農莊，午膳於流浮山享用

鮑魚海鮮餐，還有機會體驗

點整客家茶粿呢，藉此讓

義工們促進交流，開開心心

親親大自然。

名額

有限，

先到

先得

報名及查詢 :

3506 6536

** 開始報名日期：

2025 年

9 月 29 日 ( 一 )

上午十時正

2025 年

11 月 22 日 ( 六 )
上午 8:45-5:00

伊利沙伯醫院

M 座地下

演講廳集合

義工 $120 

家屬 $240

綜援 $80

[ 詳情見備註 ]

義工手作時

光：一起打

造「願景

圖」及永生

花日曆

本院癌症

病人資源

中心

之義工

你是否曾渴望創造理想的

生 活 ， 卻 不 知 如 何 踏 出

第一步？吸引力法則告訴

我 們：「 同 頻 共 振， 心 想

事成」─你的思想與能量，

會 吸 引 對 應 的 人 事 物

來到生命中。而「願景圖」

（V i s i o n B o a r d）正是將

無形願望化為具體畫面的

強大工具，透過視覺化的

力量，激活潛意識，加速

夢想的實現！

12 名 現已接受報名

報名及查詢 :

3506 5393

2025 年

12 月 18 日 ( 四 )

下午 2:00-5:00

伊利沙伯醫院

癌症病人

資源中心

免費

[ 備註 ]
**2025 年 9 月 29 日 ( 星 期 一 ) 上 午 十 時 正 開 始 接 受 報 名， 並 於
2025 年 11 月 17 日 ( 星期一 ) 或之前繳費作實 **
註 1：收費已包括旅遊車費、午膳、導遊費及 6 星期至 99 歲參加者

之平安保險
註 2：每位義工可攜同一位家屬參加
註 3：綜援名額５個，需出示有關証明，家屬不設綜援名額
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癌症病人資源中心活動一覽
2025 年 10-12 月活動資訊

報名及查詢

3506 5393 
現已接受

報名

活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

禪修初探 本院癌症病人
及家屬

學習禪修靜坐，培養專注及耐性。
( 此活動與佛教覺醒心靈關顧服務合辦 )

12 人 2025 年
10 月 2 日及

10 月 9 日 ( 四 ) 
[ 必須出席兩節 ]

上午 11:00-
下午 1:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

治癌須知 本院癌症病人
及家屬

講座會有醫生問答時間，解答病人的疑問；亦會
播放有關伊院臨床腫瘤科部門及癌症治療的
短片；以及由地區上的癌症服務機構介紹癌症
相關的社區資源服務。

每節
30 人

2025 年
10 月 4 日 ( 六 )、
11 月 1 日 ( 六 )、
12 月 6 日 ( 六 )

上午 11:00-
下午 1:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

全心為您家庭
日營活動

本院癌症病人
及家屬

( 請留意
備註資料 )

此家庭日營活動，以『關係』為主題，從而體驗
及學習向家人表達愛意，加強家庭間支援網絡。                                                               
備註：1) 此為家庭活動，⿎勵本院病人與家⼈
一同參與，個別參加者會視作後備。 2) 本院
病人最多可帶同兩位直系親屬參加。其他家屬
即視作後備。

30 人
 ( 每位病人

可攜同
兩位直系

親屬參加 )

2025 年
10 月 11 日 ( 六 )

上午 9:00-
下午 6:00

香港中華
基督教
青年會
烏溪沙

青年新村

每位 $50                   
( 包括
旅遊巴
費用、
營費、
午餐及
保險 )

"Art Like" 自療
工作坊 - 植 ‧
靜 ‧ 苔蘚畫

本院癌症病人
( 報名者將

先列作後備，
經中心確定
參加名額 )

苔蘚畫是一種環保且獨特的藝術形式，有著獨特
的顏色和質感，不僅具有裝飾價值，還可以達到
放鬆和舒緩壓力的效果，有助於營造寧靜和平和
的氛圍。

8 人 2025 年
10 月 14 日及

10 月 21 日 ( 二 )
下午 2:30-4:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

馨香細語 ‧
生命之旅

本院癌症病人
及家屬

思傷脾，怒傷肝，驚傷腎，哀傷肺，喜傷心！
透過按摩穴位、製作香包等感官體驗，從而對應
內在情緒，並舒緩身心所需、滋潤情緒所傷及的
身體。                                 
15/10 主題：按摩情緒 17/12 主題：情緒香包      
( 此活動與伊利沙伯醫院院牧事工合辦 )   

12 人 2025 年
10 月 15 日、

12 月 17 日 ( 三 )
下午 2:30-4:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

放射治療講座 本院癌症病人
及家屬

講座將介紹放射治療及護理須知，並有腫瘤科
護士解答病人疑問。

每節
20 人

2025 年
10 月 16 日、
11 月 20 日、

12 月 18 日 ( 四 )
上午 11:30-
下午 12:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

隨心 ‧ 流 -
 流體藝術小組

本院癌症病人
( 報名者將

先列作後備，
經中心確定
參加名額 )

跟隨酒精墨水及流體顏料的流動，創造夢幻而
抽象的美麗畫作，感受當下的輕鬆自在。參加者
可選擇選報其中一種或兩種藝術活動。

每班
8 人

[ 流體畫 ] 2025 年
10 月 20 日

及 27 日 ( 一 )
[ 酒精墨水 ] 2025 年

11 月 10 日
及 17 日 ( 一 )
上午 10:30-
下午 12:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

趣味手作班 - 
鉤針編織杯墊

本院癌症病人 用鉤針編織最基本的針法開始編織杯墊，令
初學者們更能輕易掌握。

8 人 2025 年
10 月 24 日及

10 月 31 日 ( 五 )
上午 11:00-
下午 1:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

「氣促
知多啲」
網上講座

本院癌症病人
及家屬

由職業治療師、臨床心理學家、物理治療師及
資深護師協助肺癌病人學習處理氣促的技巧、
破解加劇氣促的心理困擾、以靜觀應對氣促
引起的焦慮及藥物介紹。

每節
30 人

2025 年
10 月 28 日 ( 二 )、
11 月 25 日 ( 二 )、
12 月 30 日 ( 二 )
下午 2:15-3:45

在家中 
( 透過 

Zoom 

參與 )

免費

「同路同行」
乳癌及婦科癌

適應小組

本院乳癌 /
婦科癌病人及
家屬 ( 一年內
確診或治療中
優先；完成
治療者列作

後備。)

與同路人一起分享患病後所帶來的適應問題、
治療後護理貼士、預防淋巴水腫及壓力處理等，
並有過來人義工分享經驗。

12 人 2025 年
10 月 30 日及

11 月 6 日 ( 四 ) 
[ 必須出席兩節 ]

上午 10:30-

下午 12:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費
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活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

中西薈萃
健體氣功班
( 第六班 )

本院癌症病人
及家屬

( 須完成電療 /
化療 )

癌症病人除身體受癌病折磨外，其心靈及其家人
也或多或少都受著各種的壓力和恐懼。為此
之故，物理治療師特意選用中西薈萃健體氣功，
透過練習，以達至調身、調心和調息之療效，
好讓癌症病人能改善及提升其體質和心理質素。

10 人 2025 年
10 月 30 日、

11 月 13、27 日、
12 月 11 日 ( 四 )
下午 4:00-5:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

每位
$30

「和」你畫：
和諧粉彩小組

本院癌症病人
( 報名者將

先列作後備，
經中心確定
參加名額 )

日本「和諧粉彩」不需要任何藝術經驗，只要
透過手指頭、粉彩和簡單的工具，便能創作出
柔和、溫暖和療癒的作品，從中發現自己，與
自己心靈交流，享受心靈平靜的療癒時間。

8 人 2025 年
11 月 4 日至
11 月 18 日
( 逢星期二 )

下午 2:30-4:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

癌症治療後的
中醫保健

本院癌症病人
及家屬

癌症手術、化療、電療後的中醫調養方法，起居
飲食保健，以及中醫預防復發治療。

30 人 2025 年
11 月 6 日 ( 四 )
下午 3:00-4:30

在家中 
( 透過 

Zoom 

參與 )

免費

趣味手作班 - 
捲紙手工
迎聖誕

本院癌症病人 透過重複的捲紙動作，專注的創作過程讓參加者
得到平靜放鬆的狀態，有助減輕壓力、改善手眼
協調。

8 人 2025 年
11 月 7 日及

11 月 14 日 ( 五 )
上午 11:00-
下午 1:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

抄經觀自在 本院癌症病人
及家屬

經者，徑也 ; 通往智慧的路徑。歡迎您們來抄寫
「心經」，看看在這條智慧的道路上，您得著了
什麼 ?
( 此活動與佛教覺醒心靈關顧服務合辦 )

8 人 2025 年
11 月 13 日 ( 四 )

上午 11:00-
下午 1:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

中醫講座：
「癌症病人
的秋冬食療
與保健」

本院癌症病人
及家屬

從中醫角度，介紹中醫適時養生的概念和資訊，
讓參加者學會正確選擇食療，輕鬆實踐健康
生活由飲食開始。

80 人 2025 年
11 月 15 日 ( 六 )

上午 10:00-
中午 12:00

伊利沙伯
醫院

M 座地下
演講廳

免費

"Art Like" 自療
工作坊 - 療癒
咖啡山水畫

本院癌症病人
( 報名者將先
列作後備，
經中心確定
參加名額 )

以咖啡染色基底結合山水藝術與鉛筆技法，進行
不同風格的創作，讓沒有山水畫基礎 的人也能
享受山水畫的樂趣。

8 人 2025 年
11 月 19 日及

11 月 26 日 ( 三 )
上午 11:00-
下午 1:00

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

肺癌適應小組 本院肺癌病人
及家屬 ( 兩年

內新確診
優先 )

與同路人一起學習及分享如何改善癌症和治療
所帶來的不適和副作⽤；分享面對治療之心理
壓力，並學習處理心得；練習養肺運動等。

12 人 2025 年
11 月 24 日及

12 月 1 日 ( 一 )
 [ 必須出席兩節 ]
下午 2:30-4:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

DIY 天然染髮
工作坊

本院癌症病人 
( 正接受

化療者除外
及只接受

首次參加者 )

教授用天然的方法製作染髮染料。 16 人 2025 年
12 月 2 日 ( 二 )
下午 2:30-3:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

「癌症病人
食得乜？」
營養講座

本院癌症病人
及家屬

營養師會講解食物與癌症的關係，拆解戒口的
迷思，讓病人了解適當食物攝取及營養的重要
性，並介紹一些合適的食療。

50 人 2025 年
 12 月 6 日 ( 六 )

上午 10:00-
中午 12:00

伊利沙伯
醫院

A 座地下
研討室

免費

靜心 ‧ 禪繞畫 本院癌症病人
( 報名者將先
列作後備，經
中心確定參加

名額 )

禪繞畫不需要高深的繪畫技巧，透過繪畫簡單而
重複的圖形，讓自己達成既放鬆又專注的狀態，
從中得到平靜。

12 人 2025 年
12 月 8 日至
12 月 22 日

( 逢星期一，共 3 節 )
上午 10:30-
中午 12:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

"Art Like" 自療
工作坊 - 粉彩

仿玻璃之
聖花藝術

本院癌症病人
( 報名者將

先列作後備，
經中心確定
參加名額 )

結合傳統和諧粉彩元素同新式聖花藝術獨創透明
技巧，製作仿玻璃畫，學習從製作過程中訓練
專注，為生活空間添置一份獨特的擺設。

8 人 2025 年
12 月 9 日及

12 月 16 日 ( 二 )
下午 2:30-4:30

伊利沙伯
醫院

癌症病人
資源中心

免費

癌症病人資源
中心 30 周年 - 
醫家社 ‧ 繪出

色彩新里程
周年慶典 暨 

藝術展覽

本院癌症病
人、康復者、
家屬及義工

為了慶祝本院癌症病人資源中心成立30周年，
將舉辦三十周年誌慶活動，連結眾人一同慶祝，
並一起回顧各精彩的經歷、生命及關係。

40 人 2025 年
12 月 13 日 ( 六 )
上午 10:00-12:00

伊利沙伯
醫院

M 座地下
演講廳

免費
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