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你有否想過，不需要再為整理一大疊覆診紙而粗心？有否想過，不用再在登記窗前排長龍

登記買飛？有否想過，不用再排隊繳付藥費，然後要再排隊遞交藥單？有否想過，隨時

可以了解家人的診症資料及健康狀況？這一切，現在都變得輕鬆容易了。

隨著科技的發展，醫院管理局 （醫管局）銳意從「卓越醫療」、「運作效益」及「病人體驗」

三個角度發展「智慧醫院」，主張除了將科技應用在治療上，同時也著重優化醫院的工作

流程，以及提升病人在整個治療過程中的體驗與參與。HA Go 為醫院管理局（醫管局）流動

應用程式，令病人整體醫療保健旅程更完善。此流動應用程式令醫院及病人更緊密聯繫，

讓病人可便利地管理自己的健康。透過「HA Go」，病人可查閱個人預約紀錄，支付賬單及

藥物費用，預約家庭醫學診所及專科新症，查閱藥物資料或按照處方進行復康練習等。

其中，為使患者更容易按照醫生或藥劑師的指示，在正確的時間、頻率下服用正確劑量的

藥物。HA Go 在 10 月新增了用藥提示及檢視用藥進度的功能，希望提昇病人及照顧者的

用藥依從性，從而加強患者對健康的管理、治療的效果，減少因忘記服藥或服用劑量錯誤

造成生命的威脅。

掃瞄以下二維碼 (QR Code) 了解用藥提示及檢視用藥進度的功能及教學

掌握健康「智」輕鬆 ‧ 一 做到

「我唔識用㗎，
驚撳錯掣

整壞啲嘢。」
「我有下載啊﹗

不過無登入過。」
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我們盼望服務使用者能確確實實地體驗到「科技」及「智慧醫院」帶來的便利及效益，

我們在伊利沙伯醫院日間醫療中心二樓藥劑部收費處旁邊設了一個 HA Go 義工諮詢站，

若各位對使用 HA Go 有任何疑難，歡迎在覆診期間，到 HA Go 義工諮詢站向義工查詢，

或於辦公時間內，致電 3506 6434 與病人資源中心職員查詢。

備註︰

HA Go 義工諮詢站
位置︰伊利沙伯醫院日間醫療中心二樓藥劑部 ( 收費處旁 )

服務時間︰星期一至五，上午 10:30- 下午 4:00( 服務或因義工人手不足受影響 )

伊利沙伯醫院病人資源中心
位置︰伊利沙伯醫院日間醫療中心閣樓 5 室

電話︰ 3506 6434

服務時間︰星期一至五，上午 10:00- 下午 6:00( 星期六、日及公眾假期休息 )

用家回饋︰
●	 有 HA GO 隨時可看到自己覆診或抽血日期。

●	 隨時可睇返自己化驗及放射報告。

●	 有 HA GO 可以知道藥物的副作用和方便約睇門診。

●	 有 HA GO 可以提早攞籌，比人快一步睇醫生同取藥。

●	 有 HA GO 大家可以知道哪間家庭醫學診所尚餘門診名額，不用左試右試，較方便。

●	 會通知現在輪候診症及取藥情況，自己可以有其他安排，例如去洗手間或買些食物

醫肚。

●	 HA Go 一站式管理醫管局醫療服務，預約、繳費、查紀錄輕鬆搞掂。省時方便，健康

盡在掌握。

●	 拎藥個提示 app 仲快過現場廣播。

●	 可以睇到自己，同埋被照顧者嘅預約。仲可以去到遙距俾錢，唔使排隊。

●	 可以隨時睇到被照顧者嘅抽血報告。

●	 可以遙距付款，安排藥物送遞，約期，唔使樣樣親身排隊。

●	 可以從程式中上載醫生轉介信安排專科診症期，不用親身到醫院遞交，很方便。

●	 有清晰的藥物清單，讓病人可以在醫院以外地方（包括診所，外遊）在需要的情況下，

都能出示給醫護人員看。

●	 HA Go 真好，被照顧者入院會彈出來通知照顧者，入手術室都會有通知。

●	 方便提示通知及記錄各項覆診 / 抽血 / 檢查 / 照鏡 ... . 等預約日期。

●	 有了 HA GO，覆診、取藥好輕鬆。

掌握健康「智」輕鬆 ‧ 一 做到



互心資訊站4

病人資源中心活動一覽
2026 年 1-3 月活動資訊

報名及查詢

3506 6536
現已接受

報名

活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

中風患者及

照顧者支援

系列：

支援服務

資訊篇 

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

中風新症病人及

家屬優先 ( 最近

6 個月內有中風病史

的為新症病友 )

由社工介紹醫院及社區上各方面的支援服務

資訊，並由中風康復者分享復康心得。

10 人 2026 年

1 月 10 日 ( 六 )、  

2026 年

3 月 14 日 ( 六 )

上午 11:00-

中午 12:15

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

中風患者及

照顧者支援

系列：

中風健康

資訊篇  

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

中風新症病人及

家屬優先 ( 最近

6 個月內有中風病史

的為新症病友 )

由專科護士講解中風成因、後遺症以及預防

再次中風的建議。

10 人 2026 年

2 月 14 日 ( 六 )

上午 11:00-

中午 12:15    

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

認知障礙症

照顧者

支援平台︰

社區支援

服務介紹

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

認知障礙症病人

及家屬優先

由社工介紹社區上各方面的支援服務資訊 12 人 2026 年

1 月 10 日 ( 六 ) 

上午 11:00-

中午 12:00  

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

認知障礙症

照顧者

支援平台︰

家人確診後

要知道的事

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

認知障礙症病人

及家屬優先

由照顧者分享照顧心路歷程及心得，還有

照顧者務必知道的事。

12 人 2026 年

2 月 14 日 ( 六 )      

上午 11:00-

中午 12:00     

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

認知障礙症

照顧者

支援平台︰

照顧者

身心健康

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

認知障礙症病人

及家屬優先

由社工分享照顧者身心健康的重要及關顧

自己的方法

12 人 2026 年

3 月 14 日 ( 六 )   

上午 11:00-

中午 12:00

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

照顧者

鬆一 Zone 

同路人茶聚

於九龍中醫院聯網 

接受治療 / 覆診之

病人照顧者

（認知障礙症

照顧者優先）

在照顧他人的同時，照顧者也需要讓自己

放鬆一下。透過兩小時的茶聚活動，參加者

可以向同路人分享生活中的壓力和煩惱，

也可以聆聽其他照顧者的經驗之談。同行

陪 伴， 你 絕 不 孤 單。 同 時， 透 過 每 一 節

的藝術活動，照顧者擁有一個屬於自己的

時間，放鬆自己，提升精神健康。

每節

6-8 人

( 可參與

一節或

多節 )

2026 年

1 月 15 日 ( 四 )、

2 月 2 日 ( 一 )、

2 月 12 日 ( 四 )     

上午 11:00-

下午 1:00     

伊利沙伯
醫院病人
資源中心

免費
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義工服務 / 活動一覽
2026 年 1-3 月活動資訊

現已接受

報名

活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

「輕鬆自在

浮游花」

工作坊

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診

之病人或家屬

病人或照顧者都忙忙碌碌地面對病患，要

抽一點時間關顧一下自己，享受一個輕鬆

自在的空間。

8 人 2026 年

1 月 15 日 ( 四 )

下午 2:30 - 4:30

伊利沙伯
醫院病人
資源中心

免費

中醫預防

眼睛疾患

及保健

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

病人及家屬優先

了解中醫角度如何預防眼睛疾患及認識相

關保健方法

40 人 2026 年

1 月 17 日 ( 六 )

上午 10:00-

中午 12:00

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

「心靈

點滴 ---

滴膠創作」

工作坊

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

病人或家屬

病人或照顧者心靈健康好重要，透過創作獨一

無二的滴膠作品，專注此時此刻，讓心靈

得以平和。

8 人 2026 年

3 月 19 日 ( 四 )

下午 2:30 - 4:30

伊利沙伯

醫院病人

資源中心

免費

中醫談

高血壓

健康食療

於九龍中醫院聯網

接受治療 / 覆診之

病人及家屬優先

了解中醫角度如何預防高血壓及相關食療 40 人 2026 年

3 月 21 日 ( 六 )

上午 10:00-

中午 12:00

在家中 
( 透過 Zoom 

參與 )

免費

活動名稱 對象 活動內容 名額 開始報名日期 活動日期及時間 地點 費用

尋找

四葉草：

義工園藝

分享活動

本院義工 活 動 透 過 製 作 押 花 書

籤與園藝畫作的製作，

陪伴義工在忙碌的醫院

服務中，重新找回初心

與力量，回憶自己在醫院

服務的點點滴滴，與其他

同行義工建立連結；從

靜心反思走向集體創作，

向公眾傳遞義工的溫暖

與力量。

20 人 11/12/2025 

起接受報名

報名及查詢 :

3506 6536

2026 年

1 月 10 日 ( 六 )
上午 10:30-

下午 1:00；       

下午 2:00-4:00

( 兩節必須出席 )

伊利沙伯

醫院

M 座地下

演講廳

免費

金馬獻瑞

迎新春

本院義工 透過新春團拜，邀請義工

聚首一堂，並歡渡新春。

名額有限，

先到先得

17/11/2025  

起接受報名

報名及查詢 :

3506 6536

2026 年

1 月 31 日 ( 六 )
上午 11:00-

下午 2:30

煌府婚宴

專門店
( 紅磡 )

$120 ( 義工 )；

$80( 綜援

人士

名額 10 個 )

義工

手作時光：

苔蘚畫

本院

癌症病人

資源中心

之義工

苔 蘚 畫 是 一 種 環 保 且

獨特的藝術形式，有著

獨 特 的 顏 色 和 質感，

不僅具有裝飾價值，還

可 以 達 到 放鬆和舒緩

壓力的效果，有助於營造

寧靜和平和的氛圍。

12 人 現已接受報名

報名及查詢 :

3506 5393

2026 年

2 月 4 日 ( 三 )
下午 2:30-4:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

 * 如符合對象條件的
報名人數超出名額上限，

將以抽籤形式處理。

 * 如符合對象條件的
報名人數超出名額上限，

將以抽籤形式處理。
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癌症病人資源中心活動一覽
2026 年 1-3 月活動資訊

報名及查詢

3506 5393 
現已接受

報名

活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

茶禪 本院癌症病人

及家屬

透過茶禪活動放鬆身心。

( 此活動與佛教覺醒心靈關顧服務合辦 )

12 人 2026 年

1 月 8 日 ( 四 ) 

上午 11:00-

下午 1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

趣味手作班 - 

鉤針編織髮圈

本院癌症病人

及家屬
( 報名者將

先列作後備，

經中心確定

參加名額 )

用鉤針編織最基本的針法開始編織髮圈，令

初學者們更能輕易掌握。

8 人 2026 年

1 月 9 日 ( 五 )

及 1 月 16 日 ( 五 )

上午 11:00-

下午 1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

治癌須知 本院癌症病人

及家屬

講座會有醫生問答時間，解答病人的疑問；

亦會播放有關伊院臨床腫瘤科部門及癌症治療

的短片；以及由地區上的癌症服務機構介紹

癌症相關的社區資源服務。

每節

30 人

2026 年

1 月 10 日 ( 六 )、

2 月 7 日 ( 六 )、

3 月 7 日 ( 六 )

上午11:00-下午1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

"Art Like" 

自療工作坊 - 

[ 星之花 ]

療癒編織

本院癌症病人

( 報名者將

先列作後備，

經中心確定

參加名額 )

透過簡單及重複的繞線動作，專注當下，覺察

自我，感受療癒的正念狀態。 

8 人 2026 年

1 月 13 日 ( 二 )

及 1 月 20 日 ( 二 )

下午 2:30-4:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

放射治療講座 本院癌症病人

及家屬

講座將介紹放射治療及護理須知，並有腫瘤科

護士解答病人疑問。

每節

20 人

2026 年

1 月 15 日 ( 四 )、

2 月 12 日 ( 四 )、

3 月 19 日 ( 四 )

上午 11:30-

下午 12:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

馨香細語 ‧

生命之旅

本院癌症病人

及家屬

透過吸聞大自然的香氣，齊跳守護五臟六腑

的舞蹈，進入全人健康之中

1）健脾 DIY 之旅

2）舒肝 DIY 之旅

3）護心腎 DIY 之旅

4）潤肺 DIY 之旅       

12 人 2026 年

1 月 15 日 ( 四 )、

1 月 30 日 ( 五 )、

2 月 27 日 ( 五 )、

3 月 20 日 ( 五 )
下午 2:00- 下午 3:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

中西薈萃

健體氣功班

( 第一班 )

本院癌症病人

及家屬

( 須完成電療 /

化療 )

癌症病人除身體受癌病折磨外，其心靈及其

家人也或多或少都受著各種的壓力和恐懼。

為此之故，物理治療師特意選用中西薈萃健體

氣功，透過練習，以達至調身、調心和調息之

療效，好讓癌症病人能改善及提升其體質和

心理質素。

10 人 2026 年

1 月 15 日 ( 四 )、

1 月 29 日 ( 四 )、

2 月 12 日 ( 四 )

下午 4:00-5:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

每位 $30

中醫講座：

「癌症病人的

春夏食療

與保健」

本院癌症病人

及家屬

從中醫角度，介紹中醫適時養生的概念和資訊，

讓參加者學會正確選擇食療，輕鬆實踐健康生活

由飲食開始。

80 人 2026 年

1 月 17 日 ( 六 )

上午 10:00-

中午 12:00

伊利沙伯

醫院

M 座地下

演講廳

免費
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活動名稱 對象 活動內容 名額 活動日期及時間 地點 費用

DIY 天然染髮

工作坊

本院

癌症病人

 ( 正接受

化療者除外

及只接受首次

參加者 )

教授用天然的方法製作染髮染料。 16 人 2026 年

1 月 19 日 ( 一 )

下午 2:30-3:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

「氣促

知多啲」

網上講座

本院癌症病人

及家屬

由職業治療師、臨床心理學家、物理治療師及

資深護師協助肺癌病人學習處理氣促的技巧、

破解加劇氣促的心理困擾、以靜觀應對氣促

引起的焦慮及藥物介紹。

每節

30 人

2026 年

1 月 27 日 ( 二 )、

2 月 24 日 ( 二 )、

3 月 31 日 ( 二 )

下午 2:15-3:45

在家中 
( 透過 

Zoom 

參與 )

免費

"Art Like" 

自療工作坊 - 

新春燒箔畫

本院癌症病人

( 報名者將

先列作後備，

經中心確定

參加名額 )

燒箔是一種古老而優雅的中國傳統工藝，燒箔

畫以金屬箔為基材。這是一種減壓和放鬆的

方式，可以在過程中享受創作的樂趣，釋放

壓力，緩解身心疲勞。

8 人 2026 年

2 月 3 日 ( 二 )
下午 2:30-4:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

癌症專題

網上講座 - 

「預設照顧

計劃」與

「預設醫療

指示」知多啲

本院癌症病人

及家屬

講解有關「預設照顧計劃」和「預設醫療指示」

的相關資訊

30 人 2026 年

2 月 4 日 ( 三 )

下午 3:00-4:15

在家中 
( 透過 

Zoom 

參與 )

免費

抄經觀自在 本院癌症病人

及家屬

經者，徑也 ; 通往智慧的路徑。歡迎您們來

抄寫「心經」，看看在這條智慧的道路上，

您得著了什麼 ?

( 此活動與佛教覺醒心靈關顧服務合辦 )

8 人 2026 年

2 月 5 日 ( 四 )

上午 11:00-

下午 1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

趣味手作班 - 

利是封掛飾

本院癌症病人

( 報名者將

先列作後備，

經中心確定

參加名額 )

運用利是封製作具節日氣氛的有趣掛飾。 8 人 2026 年

2 月 6 日 ( 五 )

上午 11:00-

下午 1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

中西薈萃

健體氣功班

( 第二班 )

本院癌症病人

及家屬

( 須完成電療 /

化療 )

癌症病人除身體受癌病折磨外，其心靈及其

家人也或多或少都受著各種的壓力和恐懼。

為此之故，物理治療師特意選用中西薈萃健體

氣功，透過練習，以達至調身、調心和調息之

療效，好讓癌症病人能改善及提升其體質和

心理質素。

10 人 2026 年

2 月 26 日 ( 四 )、

3 月 12 日 ( 四 )、

3 月 26 日 ( 四 )

下午 4:00-5:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

每位 $30

"Art Like" 

自療工作坊 -

【色彩慢活】

輕彩繪

本院癌症病人

( 報名者將

先列作後備，

經中心確定

參加名額 )

「輕彩繪」源自台灣，只要一支彩繪毛筆，

以簡單輕鬆的方式，就讓人注重當下，帶來

無限幸福感及成就感。完成的作品更能用來

傳達心意，為彼此的心靈增添一份溫暖。

8 人 2026 年

3 月 3 日 ( 二 )

及 3 月 10 日 ( 二 )

下午 2:30-4:30

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

禪修初探 本院癌症病人

及家屬

學習禪修靜坐，培養專注及耐性。

( 此活動與佛教覺醒心靈關顧服務合辦 )

12 人 2026 年

3 月 5 日 ( 四 )

及 3 月 12 日 ( 四 )

 [ 必須出席兩節 ]

上午 11:00-

下午 1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費

趣味手作班 - 

創意黏土

本院癌症病人

( 報名者將

先列作後備，

經中心確定

參加名額 )

不少癌症病人面對手指麻痺的問題，製作黏土

的過程，可訓練手指的靈活性和舒緩麻痺不適

的感覺，歡迎你來參與，與同路人分享交流，

義務導師將教授製作輕黏土飾品。

8 人 2026 年

3 月 6 日 ( 五 )、

3 月 20 日 ( 五 )

上午 11:00-

下午 1:00

伊利沙伯

醫院

癌症病人

資源中心

免費
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