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護士的標記 。 護理的足印 
沿著「伊利沙伯醫院徑」走過來，你的目的地是伊利伯醫院的 

「日間醫療中心」？「主座大樓」?又或者是其他醫院大樓呢？

你又有没有留意到，連接醫院和護士學校，有一條鮮為人知的 

小路—「南丁格爾路」、以及坐落於南丁格爾路的護士學校外牆

上的一幅馬賽克壁畫呢？ 

護士牆的誕生                 對很多人來說，2013 年 9 月 10 日可能只是

一個普通的日子，然而對於我們卻是極具意義，因為伊利沙伯  

醫院護士牆的馬賽克壁畫便是在該天舉行揭幕禮。護士牆的   

馬賽克壁畫是畢業護士學生的打卡熱點，寓意護士學生滿懷南丁

格爾精神投身醫院工作。   

而事實上，建立馬賽克 

壁畫的目的是提倡護士

專業精神和培養護士  

學生慈心關懷的精神， 

期盼能夠做到「薪火相

傳、沿途有您」 



三幅小圖代表病人住院其間、出院後在家或外間

的復康，以及在社區上得到的照顧 

現在就讓我們為您解讀護士牆壁畫的象徵意義 

護士的標記 。 護理的足印 

不同的力量形成

一顆顆氣泡，  

讓愛心傳遞 

護 士 從 身、 

心、靈三方面

照顧病人 

三劃   代表伊利沙伯

醫院的願景:  

＊ 珍愛生命 

＊ 關顧健康 

＊ 致力盡善 

隨著時代的變遷，護士的傳統角色跟現代的已有很大的改變： 
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然而，無論護士的角色有多大的轉變，我們的宗旨、核心價值、

對病人的心是永遠不變的！ 



脆性骨折復康服務 
隨著年紀愈大，骨質密度逐漸下降，容易發生骨折。年長、缺乏

運動、或攝取鈣質不足、步入更年期的女性更加需特別注意   

風險，一旦骨質密度下降至出現骨質疏鬆，發生「脆性骨折」的

機會便會大大提高。  

什麽是「脆性骨折」呢? 「脆性骨折」是骨質疏鬆症的明顯徵狀，

傷者本身骨骼品質衰退，比較脆弱，即使  

只遇上能量較低的碰撞，例如從站立水平 

跌倒，又或者是普通咳嗽、打噴嚏，也可能   

出現骨折。最常發生骨折的部位有：     

髖關節、脊椎骨、前臂骨及手腕骨。  

 65 歲或以上 

 患有脆性骨折的

長者 

 並需經由專科醫

服務目標 

現時伊利沙伯醫院骨科已開展了「脆性骨折復康服務」，由醫生、

護士、物理治療師及職業治療師組成的跨專業團隊，為出院病人  

度身制定康復方案以預防再次跌倒，減低「二次骨折」的風險。 

制訂抗骨質疏鬆藥物治療方案， 

減低二次骨折的風險 

通過跌倒風險評估、肌力及認知能力訓練，

預防再次跌倒 

透過遠程醫療評估家居環境， 

監察藥物依從性 

提早發現術後風險 

促進社區資源的使用 



     脆性骨折復康服務 

專科醫生 

※ 制訂治療方案 
※ 制訂復康計劃 
※ 制訂抗骨質疏鬆藥物治療方案 
※ 痛楚控制 

職業治療師 

※ 認知能力評估 
※ 強化長者自我照顧的能力 
※ 提高日常家居操作的獨立能力 
※ 強化防跌意識 

物理治療師 

※ 平衡訓練 

※ 上下肢肌力訓練 

※ 助行器建議 

※ 舒緩痛楚  

※ 促進恢復日常活動能力 

營養師 

※ 建議營養及健骨飲食 

資深護師 

※ 跌倒風險評估 

※ 為照顧者提供護理和防跌建議 

※ 健骨講座 

※ 抗骨質疏鬆藥物治療 

※ 監察藥物依從性 

服務模式  
所有個案經由專科醫生評估及轉介，再由跨專業團隊為長者  

安排約 13 堂評估及訓練。整個訓練為期歷時約 4 個月，每星期      

1-2 次，每次約 1.5 小時；訓練其間資深護師會觀察長者術後 

狀況，並在需要時諮詢醫生 。 

  

雖然骨質疏鬆是導致脆性骨折的主要原因，但是仍可以透過減低跌倒 

風險及健康生活模式來預防脆性骨折。 

● 年齡增長、體重過輕、吸煙、酗酒、更年期後婦女、曾經骨折或有     

骨質疏鬆家族病史、患有類風濕關節炎或內分泌疾病(如:甲狀腺病)

等人士較易出現骨質問題，建議提早接受骨質疏鬆檢查。若果發現或

懷疑骨質出現問題，應儘快諮詢家庭醫生，以便採取適當的行動，   

減低骨折的風險。 

● 注意家居環境安全，避免跌倒，長者走路時不妨借助手杖支撐， 減少

碰撞跌傷的可能。 

● 多做適當的負重運動和多攝取足夠的鈣質及維他命 D。 

健康生活小貼士：如何避免脆性骨折 

本文有關脆性骨折的基本資料和預防方法只供參考，若有問題，請向醫生查詢。 


