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現時世界各地，已成立超過 750 所母乳庫，包括歐美、澳洲、星加坡及

內地；而香港亦於 2025 年初成立首個母乳庫，標誌着初生嬰兒醫療  

服務的里程碑，同時見證政府和社會的承擔，致力為最脆弱的小生命  

開啟健康人生。  

香港母乳庫   

行政長官在 2023 年施政報告中提到，計劃於 2025 年成立母乳庫，     

並建立母乳捐贈機制，旨在為無法由親生母親餵哺的嬰幼兒，特別是  

早產及重病嬰兒，提供安全的捐贈母乳。母乳薀含豐富天然抗體和成長

因子，對健康成長尤為重要，尤其能降低早產及重病嬰兒的併發症風險，

如壞死性小腸結腸炎。 

香港母乳庫自今年一月六日正式投入服務，每年目標收集約 1000 公升 

母乳，以服務 450 至 600名有需要的早產及危疾嬰兒。此項目獲得社會

各界正面迴響和支持，截至五月十六日，已有 230 多位登記母乳捐贈者，

並已收集超過 800 公升母乳，供應予極早產及患有危疾的初生嬰兒，   

讓他們獲得最佳營養。目前，已有約 90 名有臨床需要的嬰兒受惠，成績

令人鼓舞。  

香港母乳庫總監黃明沁醫生表示經處理的捐贈母乳已開始供應予全港

九間設有新生兒深切治療部的公立醫院。新生兒深切治療部的醫護團隊

會因應嬰兒的臨床情況處方捐贈母乳，並持續監察嬰兒的臨床情況，  

按需要調整母乳攝取量，讓嬰兒獲得最佳的營養。 



為確保母乳的品質和安全，捐贈者須符合以下條件：  

1) 健康的授乳母親 : 

 
＊ 捐贈者要有良好的健康和充足

的營養，能提供足夠母乳，並且
無患上可能影響母乳品質的  
慢性疾病或感染 

＊ 須接受驗血，以作傳染病篩查 

＊ 非吸煙人士，暴露於高濃度或  
持續的二手煙環境者亦不可捐贈 

＊ 没有濫用藥物或經常飲酒 

＊ 需提供正在服用的藥物、感染 
之疾病、以及接受之治療的資料 

＊ 須遵循健康的飲食和生活習慣 

2) 母乳餵哺狀況及儲存 

＊ 正在授乳，而其寶寶年齡在  
一歲以下 

＊ 自願捐出多於本身餵哺所需的
母乳 

＊ 願意遵循適當的母乳收集和 
儲存方法，確保母乳在捐贈前 
保持在最佳狀態 

3) 同意書和文件 

＊ 接受面談 

＊ 簽署知情同意書，並填寫詳細
的健康和生活方式評估問卷 

＊ 若於捐贈母乳後撤回同意，  
已收取的母乳亦不會退還 

＊ 捐贈是純粹自願及無償的，  
捐贈者可隨時撤回同意及終止
捐贈，而不會有任何後果 

＊ 捐贈者的身份和提交給母乳庫
的個人資料一概保密，只供  
獲授權人員查閱 

誰人合資格接受捐贈母乳 

捐贈母乳極之珍貴！為確保公平和
恰當使用，它會由醫生處方，分配給
符合以下條件的嬰兒： 

懷孕不足 
32週出生的
早產嬰兒  

經新生兒深切
治療部主管  
人員評估為  
有需要的嬰兒 

因接受內科或
外科治療而 
需要捐贈母乳

的嬰兒 

誰人可以捐贈母乳 

出生體重低於
1,500克的  

嬰兒 



捐贈母乳 生命之禮 
Donate breast milk,   
          Share the gift of life  

如何確保母乳的品質和安全 

母乳捐贈的流程：  

◆ 母乳運抵母乳庫後會經嚴格處理，     
如微生物檢測、巴士德消毒、冷鏈管理等 

◆ 消毒後，母乳中大部分獨特的營養和成分
（如免疫因子）仍可保留。母乳庫會檢驗
母乳樣本，以監測其營養成分  

香港母乳庫位於香港兒童醫院，是醫院管理局轄下服務。母乳庫嚴格遵循國際
母乳庫的標準作業流程，旨為高風險嬰兒提供安全和高質素的捐贈母乳。 

◆ 嚴格篩查和挑選合資格的捐贈者 

◆ 捐贈者獲分發儲存容器和有關在 
家中收集和儲存母乳的指引 

◆ 安排指定速遞公司提供上門收取 
母乳和冷鏈運輸服務到母乳庫 

◆ 符合標準的捐贈母乳將被分配到  
新生兒深切治療部，根據兒科醫生的
評估，處方予有需要的嬰兒。 

◆ 母乳庫嚴格遵循國際標準，從收集、
多重處理程序，直至最終交付至   
嬰兒，每個環節都對捐贈母乳進行 
密切追蹤，確保全程均可追溯。 

*參考資料：香港母乳庫、香港兒童醫院、HAS《協力》 

*如欲獲取更多相關資訊，可瀏覽網址:   www.ha.org.hk/hkch/hkbmb  
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